
Kommandon - 1 

Tangentbordskommando 

Internet Explorer Kommandon 

Obs: JAWS Hjälpsystem innehåller detaljerad information om att 
använda Internet Explorer. När du är i webbläsaren, håll 
INSERT inne och tryck F1 två gånger i snabb följd. När JAWS 
hjälp är öppen, tryck F6 för att flytta till fönstret med 
hjälpavsnitt. 

Allmänna 

Bakåt en sida ALT+PIL VÄNSTER eller 
BACKSTEG 

Framåt en sida ALT+PIL HÖGER 

Gå till startsidan ALT+HOME 

Läs adressfältet INSERT+A 

Nästa länk TABB 

Föregående länk SKIFT+TABB 

Öppna/Följ länk ENTER 

Lista med frames INSERT+F9 

Lista med länkar INSERT+F7 

Lista med rubriker INSERT+F6 

Rubrik på nivå 1 till 6 

Virtuella HTML-funktioner INSERT+F3 

Aktivera ”Mus över” CTRL+INSERT+ENTER 

Flytta till nästa klickbara 
element 

STRECK 

Flytta till föregående klickbara 
element 

SKIFT+STRECK 

Välj ett klickbart element INSERT+CTRL+STRECK 



Kommandon - 2 

Välj ett VidMusÖver-element INSERT+CTRL+Ö 

JAWS Sök nästa och 
föregående  

F3 och SKIFT+F3  
(Endast Internet Explorer) 

Lägg till Anpassad etikett CTRL+INSERT+TABB 

Flytta till nästa Region R 

Flytta till föregående Region SKIFT+R 

Välj en Region INSERT+CTRL+R 

ARIA Dra-och-släpp WINDOWS+CTRL+´ (apostrof 
till vänster om backsteg) 

ARIA-område textfilter WINDOWS+CTRL+- (streck till 
vänster om höger skift) 

Öppna guiden Flexibel Webb INSERT+MELLANSLAG följt av 
X 

Skifta tillfälligt smart navigering INSERT+X 

Flikhantering snabbkommandon 

Öppna en ny flik CTRL+T 

Öppna en ny flik från 
adressfältet 

ALT+ENTER (i adressfältet) 

Öppna en ny flik från sökfältet ALT+ENTER (i adressfältet) 

Visa en lista med öppna flikar CTRL+SKIFT+Q 

Skifta till snabbflikar (miniatyrer 
vy) 

CTRL+Q 

Hoppa till nästa flik CTRL+TABB  

Hoppa till föregående flik CTRL+SKIFT+TABB 

Hoppa till ett speciellt 
fliknummer 

CTRL+n, där n är en siffra från 
1 till 8 

Hoppa till sista flik CTRL+9 

Stäng aktuell flik CTRL+W eller CTRL+F4 
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Stäng alla flikar ALT+F4 

Stäng alla andra flikar CTRL+ALT+F4 

Öppna länkar i en ny flik i 
bakgrunden 

CTRL+ENTER 

Öppna länkar i en ny flik i 
förgrunden 

CTRL+SKIFT+ENTER 

Öppnar och sätter fokus på 
trädvyn för Feeds 

CTRL+J   

Prenumerera på Feeds eller 
WebSlices 

ALT+J  
(Internet Explorer 8 eller senare 
för WebSlices) 

Navigeringstangenter 

Tips: Om du håller SKIFT inne innan du trycker någon av följande 
Navigeringstangenter, kan du hoppa till föregående förekomst 
av det elementet. Till exempel, tryck A för att flytta till nästa 
radioknapp, tryck SKIFT+A för att hoppa till föregående 
radioknapp. Om du håller CTRL+INSERT inne när du trycker 
på tangenter med en asterisk (*), visar JAWS en lista med 
dessa element på sidan. 

Nästa Radioknapp A* 

Nästa Knapp (Button) B* 

Nästa Kombinationsruta 
(Combo Box) 

C* 

Nästa annorlunda element 
(Different) 

D 

Nästa Skrivfält (Edit box) E* 

Nästa Formulärkontroll F 

Nästa Grafik G* 

Nästa Rubrik (Heading) H 

Nästa objekt i en lista (Item) I 
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Hoppa till rad (Jump) J* 

Nästa Platsmärke K* 

Nästa Lista L* 

Nästa Frame M 

Hoppa över länkar N 

Nästa Objekt-etikett O 

Nästa Stycke (Paragraph) P* 

Flytta till Huvudregion Q 

Nästa Region R* 

Nästa Element av Samma sort S 

Nästa Tabell T* 

Nästa Obesökta Länk 
(Unvisited) 

U 

Nästa besökta länk (Visited) V 

Nästa Kryssruta X* 

Nästa Avsnitt Z* 

Nästa separator Streck 

Nästa Element SKIFT+PUNKT 

Föregående Element SKIFT+KOMMA  
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Formulär 

Aktivera Formulärläge ENTER 

Lämna Formulärläge NUM PLUS 

Lista Formulärfält INSERT+F5 

Första Formulärfält INSERT+CTRL+HOME 

Nästa Formulärfält F 

Föregående Formulärfält SKIFT+F 

Sista Formulärfält INSERT+CTRL+END 

Nästa Radioknapp A 

Föregående Radioknapp SKIFT+A 

Lista Radioknappar CTRL+INSERT+A 

Nästa Knapp (Button) B 

Föregående Knapp SKIFT+B 

Lista Knappar CTRL+INSERT+B 

Nästa Kombinationsruta 
(Combo Box) 

C 

Föregående Kombinationsruta SKIFT+C 

Lista Kombinationsrutor CTRL+INSERT+C 

Nästa Skrivfält (Edit box)  E  

Föregående Skrivfält  SKIFT+E 

Lista Skrivfält CTRL+INSERT+E 

Nästa Kryssruta X 

Föregående Kryssruta SKIFT+X 

Lista Kryssrutor CTRL+INSERT+X 
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Tabeller 

Lista med tangentkommandon 
för tabellnavigering 

INSERT+MELLANSLAG, följt av 
T och sedan FRÅGETECKEN 

Nästa Tabell T 

Föregående Tabell SKIFT+T 

Välj Tabell F8 

Nästa rad WINDOWS+ALT+PIL NER 

Föregående rad WINDOWS+ALT+PIL UPP 

Läs rad WINDOWS+KOMMA eller 
WINDOWS+NUM 5 

Nästa Kolumn WINDOWS+ALT+PIL HÖGER 

Föregående Kolumn WINDOWS+ALT+PIL VÄNSTER 

Läs kolumn WINDOWS+PUNKT 

Nästa cell i raden ALT+CTRL+PIL HÖGER 

Föregående cell i raden ALT+CTRL+PIL VÄNSTER 

Cell under i kolumnen ALT+CTRL+PIL NER 

Cell över i kolumnen ALT+CTRL+PIL UPP 

Flytta till tabellcell CTRL+WINDOWS+J  

Återgå till föregående cell CTRL+WINDOWS+SKIFT+J  

Platsmärken 

Sätt temporärt platsmärke 
(permanent märke i Word) 

CTRL+WINDOWS+K 

Lägg till, ta bort, ändra eller byt 
namn på permanenta 
platsmärken 

CTRL+SKIFT+K 

Flytta till nästa eller föregående 
Platsmärke 

K eller SKIFT+K 

Läs text vid platsmärke 1 till 4 7 till 0 på sifferraden 
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Flytta till Platsmärke 1 till 4 SKIFT+ 7 till 0 på sifferraden 

Återvänd till Platsmärke i Word ALT+WINDOWS+K 

Markera text från platsmärke till 
markörposition 

INSERT+MELLANSLAG följt av 
M 

Frames 

Nästa Frame M 

Föregående Frame SKIFT+M 

Lista med frames INSERT+F9 

Element 

Nästa Element av Samma sort S 

Föregående Element av Samma 
sort 

SKIFT+S 

Nästa annorlunda element 
(Different) 

D 

Föregående annorlunda 
Element 

SKIFT+D 

Nästa Element SKIFT+PUNKT 

Föregående Element SKIFT+KOMMA 

Markera hela Elementet F8 

Visa hela Elementet SKIFT+INSERT+F1 

Visa detaljerad information om 
Elementet 

CTRL+SKIFT+INSERT+F1 

Aktivera ”Mus över” INSERT+CTRL+ENTER 

Desktop Kommandon 

För att läsa text 

Läs Tecken NUM 5 
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Läs Tecken Fonetiskt NUM 5 två gånger i snabb följd 

Säg Föregående Tecken PIL VÄNSTER 

Läs Nästa Tecken PIL HÖGER 

Läs Ord INSERT+NUM 5 

Bokstavera Ord INSERT+NUM 5 två gånger i 
snabb följd 

Läs Föregående Ord INSERT+PIL VÄNSTER 

Läs Nästa Ord INSERT+PIL HÖGER 

Läs rad INSERT+PIL UPP 

Bokstavera Rad INSERT+PIL UPP två gånger i 
snabb följd 

Läs Föregående Rad PIL UPP 

Läs Nästa Rad PIL NER 

Läs Mening ALT+NUM 5 

Läs Föregående Mening ALT+PIL UPP (NUM 8) 

Läs Nästa Mening ALT+PIL NER (NUM 2) 

Läs Stycke CTRL+NUM 5 

Läs Föregående Stycke CTRL+PIL UPP 

Läs Nästa Stycke CTRL+PIL NER 

Läs till Markör INSERT+HOME 

Läs från Markör INSERT+PAGE UP 

Läs löpande INSERT+PIL NER (NUM 2) 

Backa under Löpande Läsning PIL VÄNSTER 

Framåt under Löpande Läsning PIL HÖGER 

Säg Färg INSERT+5 på sifferraden 

Öka talhastighet under löpande 
läsning 

PAGE UP 
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Minska talhastighet under 
löpande läsning 

PAGE DOWN 

Öka talhastigheten tillfälligt när 
löpande läsning inte är igång 

ALT+CTRL+PAGE UP (NUM 9)

Minska talhastigheten tillfälligt 
när löpande läsning inte är 
igång 

ALT+CTRL+PAGE DOWN 
(NUM 3) 

Öka talhastigheten permanent 
när löpande läsning inte är 
igång 

ALT+WINDOWS+CTRL+PAGE 
UP 

Minska talhastigheten 
permanent när löpande läsning 
inte är igång 

ALT+WINDOWS+CTRL+PAGE 
DOWN 

Starta Skumläsning CTRL+INSERT+PIL NER (NUM 
2) 

Ändra Inställning för 
Skumläsning 

CTRL+SKIFT+INSERT+PIL 
NER (NUM 2) 

Visa Skumläsning 
Sammanfattning 

INSERT+WINDOWS+PIL NER 
(NUM 2) 

Slå tal på och av INSERT+MELLANSLAG, följt 
av S 

Informativa 

Avbryt Läsning CTRL 

Säg Typsnitt (Font) INSERT+F 

Läs Fönstertitel INSERT+T 

Läs Fönstrets Namn och Text INSERT+TABB 

JAWS Sök (Find) CTRL+INSERT+F 

JAWS Sök Nästa INSERT+F3 

JAWS Sök Föregående INSERT+SKIFT+F3 

Läs översta raden i fönstret INSERT+END 
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Läs Nedersta Raden i Fönstret INSERT+PAGE DOWN 

Läs Markerad Text INSERT+SKIFT+PIL NER 
(NUM 2) 

Programmets Version CTRL+INSERT+V 

För markörer och mus 

PC Markör NUM PLUS 

JAWS Markör NUM MINUS 

Pekmarkör SKIFT+NUM PLUS 

Dra PC Markör till JAWS Markör INSERT+NUM PLUS 

Dra JAWS Markör till PC Markör INSERT+NUM MINUS 

Vänster Musklick NUM / 

Höger Musknapp NUM * 

Dra och Släpp CTRL+INSERT+NUM / 

Begränsa JAWS Markör 
(Restrict) 

INSERT+R 

I Dialogrutor 

Läs Förvald knapp i Dialogrutan INSERT+E 

Läs Fönstret från Början till Slut INSERT+B 

Läs Ord i Sammanhang 
(Context) 

INSERT+C 

Läs Aktuell Kontrolls 
Snabbtangent 

SKIFT+NUM 5 

Öppna Kombinationsruta ALT+PIL NER (NUM 2) 

Stäng Kombinationsruta ALT+PIL UPP (NUM 8) 

Notera Förloppsindikators 
Status 

INSERT+TABB 
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För Hjälp 

JAWS Kommandosökning INSERT+MELLANSLAG, följt 
av J 

Aktuell Hjälp INSERT+F1 

Tangentbordshjälp INSERT+1 

JAWS Hjälp för Programmet Dubbeltryckning INSERT+F1  

Hjälp med snabbtangenter INSERT+H 

Hjälp med Windowstangenter INSERT+W 

Diverse 

JAWS Fönster INSERT+J 

Uppdatera skärm INSERT+ESC 

Snabbinställningar INSERT+V 

Kör JAWS Hjälpprogram INSERT+F2 

Avsluta JAWS INSERT+F4 

Dialogrutan Fönsterlista INSERT+F10 

Välj en ikon i systemfältet INSERT+F11 

Säg Systemtiden INSERT+F12 

Grafik-programmet INSERT+G 

Automatisk Grafik Namngivning CTRL+INSERT+G 

Släpp Igenom Nästa INSERT+3 på sifferraden 

Virtuellt Fönster (Window) ALT+INSERT+W 

Virtualisera aktuell kontroll ALT+SKIFT+INSERT+W 

Välj Schema ALT+INSERT+S 

Välj Språk CTRL+WINDOWS+L 

Välj Röstprofil  CTRL+INSERT+S 
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Läs Kolumn 1 till 10 i en Listvy CTRL+INSERT+n, där n är ett 
värde från 1, 2, 3 till 0 

Kopiera Markerad Text till FS 
Klippbok (Copy) 

INSERT+WINDOWS+C 

Visa Tidigare talat INSERT+MELLANSLAG följt av 
H 

För Frames 

Sätt övre vänster hörn CTRL+SKIFT+Å 

Sätt nedre höger hörn CTRL+SKIFT+¨ (höger om Å) 

Skapa Frame efter fönstret Dubbeltryckning 
CTRL+SKIFT+Å  

För JAWS Tandem 

Avsluta JAWS Tandemsession  INSERT+ALT+T 

Skifta mellan måldator och 
kontrolldator (endast från 
kontrolldatorn) 

INSERT+ALT+TAB 

Skifta Bild På eller Av på 
kontrolldatorn (endast på 
kontrolldatorn) 

INSERT+CTRL+SKIFT+V 

För Sökaren 

Öppna Sökaren INSERT+MELLANSLAG, följt 
av R 

Starta Sökaren med dess 
primära uppslagskälla  

INSERT+WINDOWS+R 

För SkärmOCR 

Tolka aktuellt PDF-dokument INSERT+MELLANSLAG, följt 
av O och sedan D 

Tolka aktuellt programfönster INSERT+MELLANSLAG, följt 
av O och sedan W 
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Tolka hela skärmen INSERT+MELLANSLAG, följt 
av O och sedan S 

Tolka aktuell markerad kontroll INSERT+MELLANSLAG, följt 
av O och sedan C 

Avbryt pågående tolkning INSERT+MELLANSLAG, följt 
av O och sedan Q 

Ge hjälpmeddelande för OCR-
kommandon 

INSERT+MELLANSLAG, följt 
av O och sedan 
FRÅGETECKEN 

För pekmarkör 

Pekmarkör SKIFT+NUM PLUS 

Nästa Objekt PIL HÖGER eller TABB 

Föregående Objekt PIL VÄNSTER eller 
SKIFT+TABB 

Nästa Objekt efter Typ PIL NER 

Föregående Objekt efter Typ PIL UPP 

Skifta mellan olika typer för 
Objektnavigering 

PAGE UP eller PAGE DOWN 

Första Objektet CTRL+HOME 

Sista Objektet CTRL+END 

Läs aktuellt Objekt INSERT+PIL UPP 

Löpande läsning med 
pekmarkör 

INSERT+PIL NER (NUM 2) 

Dra pekmarkör till objekt med 
fokus 

INSERT+NUM PLUS 

Textvisning NUM SNEDSTRECK eller 
INSERT+ENTER 

Avancerad navigering NUM * 
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Laptop Tangentbordskommando  

För att läsa text 

Läs Tecken CAPS LOCK+KOMMA 

Läs Tecken Fonetiskt Dubbeltryckning CAPS 
LOCK+KOMMA 

Säg Föregående Tecken CAPS LOCK+M 

Läs Nästa Tecken CAPS LOCK+PUNKT 

Läs Ord CAPS LOCK+K 

Bokstavera Ord Dubbeltryckning CAPS 
LOCK+K 

Läs Föregående Ord CAPS LOCK+J 

Läs Nästa Ord CAPS LOCK+L 

Läs rad CAPS LOCK+I 

Bokstavera Rad Dubbeltryckning CAPS LOCK+I 

Läs Föregående Rad CAPS LOCK+U 

Läs Nästa Rad CAPS LOCK+O 

Läs Mening CAPS LOCK+H 

Läs Föregående Mening CAPS LOCK+Y 

Läs Nästa Mening CAPS LOCK+N 

Läs Stycke CAPS LOCK+CTRL+I 

Läs Föregående Stycke CAPS LOCK+CTRL+U 

Läs Nästa Stycke CAPS LOCK+CTRL+O 

Läs till Markör CAPS LOCK+SKIFT+J 

Läs från Markör CAPS LOCK+SKIFT+L 

Läs löpande CAPS LOCK+A 

Backa under Löpande Läsning PIL VÄNSTER 



Kommandon - 15 

Framåt under Löpande Läsning PIL HÖGER 

Säg Färg CAPS LOCK+5 

Öka talhastighet under löpande 
läsning 

PAGE UP 

Minska talhastighet under 
löpande läsning 

PAGE DOWN 

Öka talhastigheten tillfälligt när 
löpande läsning inte är igång 

ALT+CTRL+PAGE UP (NUM 9)

Minska talhastigheten tillfälligt 
när löpande läsning inte är 
igång 

ALT+CTRL+PAGE DOWN 
(NUM 3) 

Öka talhastigheten permanent 
när löpande läsning inte är 
igång 

ALT+WINDOWS+CTRL+PAGE 
UP 

Minska talhastigheten 
permanent när löpande läsning 
inte är igång 

ALT+WINDOWS+CTRL+PAGE 
DOWN 

Starta Skumläsning CAPS LOCK+CTRL+PIL NER 

Ändra Inställning för 
Skumläsning 

CAPS LOCK+CTRL+SKIFT+� 
PIL NER 

Visa Skumläsning 
Sammanfattning 

CAPS LOCK+WINDOWS+PIL 
NER 

Slå tal på och av CAPS LOCK+MELLANSLAG, 
följt av S 

Informativa 

Avbryt Läsning CTRL 

Säg Typsnitt (Font) CAPS LOCK+F 

Läs Fönstertitel CAPS LOCK+T 

Läs Fönstrets Namn och Text CAPS LOCK+TABB 

JAWS Sök (Find) CAPS LOCK+ CTRL+F 
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JAWS Sök Nästa CAPS LOCK+F3 

JAWS Sök Föregående CAPS LOCK+SKIFT+F3 

Läs översta raden i fönstret CAPS LOCK+SKIFT+Y 

Läs Nedersta Raden i Fönstret CAPS LOCK+SKIFT+N 

Läs Markerad Text CAPS LOCK+SKIFT+A 

Programmets Version CAPS LOCK+CTRL+V 

För markörer och mus 

PC Markör CAPS LOCK+Ö 

JAWS Markör CAPS LOCK+P 

Pekmarkör SKIFT+CAPS LOCK+Ö 

Dra PC Markör till JAWS Markör CAPS LOCK+Ä 

Dra JAWS Markör till PC Markör CAPS LOCK+Å 

Vänster Musklick CAPS LOCK+8 

Höger Musknapp CAPS LOCK+9 

Vänster Musknapp Lås CTRL+WINDOWS+8 

Höger Musknapp Lås CTRL+WINDOWS+9 

Dra och Släpp CAPS LOCK+CTRL+8 

Begränsa JAWS  Markör 
(Restrict) 

CAPS LOCK+R 

I Dialogrutor 

Läs Förvald knapp i Dialogrutan CAPS LOCK+E 

Läs Fönster i Tabbordning CAPS LOCK+B 

Läs Ord i Sammanhang 
(Context) 

CAPS LOCK+C 

Läs Aktuell Kontrolls 
Snabbtangent 

CAPS LOCK+SKIFT+KOMMA 
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Öppna Kombinationsruta ALT+PIL NER (NUM 2) 

Stäng Kombinationsruta ALT+PIL UPP (NUM 8) 

Notera Förloppsindikators 
Status 

CAPS LOCK+TABB 

För Hjälp 

JAWS Kommandosökning CAPS LOCK+MELLANSLAG, 
följt av J 

Aktuell Hjälp CAPS LOCK+F1 

Tangentbordshjälp CAPS LOCK+1 

JAWS Hjälp för Programmet Dubbeltryckning CAPS 
LOCK+F1 

Hjälp med snabbtangenter INSERT+H 

Hjälp med Windowstangenter CAPS LOCK+W 

Diverse 

JAWS Fönster INSERT+J 

Uppdatera skärm CAPS LOCK+ESC 

Snabbinställningar CAPS LOCK+V 

Kör JAWS Hjälpprogram CAPS LOCK+F2 

Avsluta JAWS CAPS LOCK+F4 

Dialogrutan Fönsterlista CAPS LOCK+F10 

Välj en ikon i systemfältet CAPS LOCK+F11 

Säg Systemtiden CAPS LOCK+F12 

Grafik-programmet CAPS LOCK+G 

Automatisk Grafik Namngivning CAPS LOCK+CTRL+G 

Släpp Igenom Nästa CAPS LOCK+3 
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Läs Kolumn 1 till 10 i en Listvy CTRL+INSERT+n, där n är ett 
värde från 1, 2, 3 till 0 

Kopiera Markerad Text till FS 
Klippbok (Copy) 

CAPS LOCK+WINDOWS+C 

Visa Tidigare talat CAPS LOCK+MELLANSLAG 
följt av H 

För Frames 

Sätt övre vänster hörn CTRL+SKIFT+Å 

Sätt nedre höger hörn CTRL+SKIFT+¨ (höger om Å) 

Skapa Frame efter fönstret CTRL+SKIFT+Å  
dubbeltryckning 

För JAWS Tandem 

Avsluta JAWS Tandemsession  INSERT+ALT+T 

Skifta mellan måldator och 
kontrolldator (endast från 
kontrolldatorn) 

INSERT+ALT+TAB 

Skifta Bild På eller Av på 
kontrolldatorn (endast på 
kontrolldatorn) 

INSERT+CTRL+SKIFT+V 

För Sökaren 

Öppna Sökaren CAPS LOCK+MELLANSLAG, 
följt av R 

Starta Sökaren med dess 
primära uppslagskälla  

CAPS LOCK+WINDOWS+R 

För SkärmOCR 

Tolka aktuellt PDF-dokument CAPS LOCK+MELLANSLAG, 
följt av O och sedan D 

Tolka aktuellt programfönster CAPS LOCK+MELLANSLAG, 
följt av O och sedan W 
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Tolka hela skärmen CAPS LOCK+MELLANSLAG, 
följt av O och sedan S 

Tolka aktuell markerad kontroll CAPS LOCK+MELLANSLAG, 
följt av O och sedan C 

Avbryt pågående tolkning CAPS LOCK+MELLANSLAG, 
följt av O och sedan Q 

Ge hjälpmeddelande för OCR-
kommandon 

CAPS LOCK+MELLANSLAG, 
följt av O och sedan 
FRÅGETECKEN 

För pekmarkör 

Pekmarkör SKIFT+CAPS LOCK+Ö 

Nästa Objekt PIL HÖGER eller TABB 

Föregående Objekt PIL VÄNSTER eller 
SKIFT+TABB 

Nästa Objekt efter Typ PIL NER 

Föregående Objekt efter Typ PIL UPP 

Skifta mellan olika typer för 
Objektnavigering 

PAGE UP eller PAGE DOWN 

Första Objektet CTRL+HOME 

Sista Objektet CTRL+END 

Läs aktuellt Objekt CAPS LOCK+I 

Löpande läsning med 
pekmarkör 

CAPS LOCK+PIL NER 

Dra pekmarkör till objekt med 
fokus 

CAPS LOCK+Ä 

Textvisning INSERT+ENTER 

Avancerad navigering CAPS LOCK+A 
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Windows Kommandon 

Allmänna 

Hjälp F1 

Öppna Startmenyn WINDOWS eller CTRL+ESC 

Starta Utforskaren WINDOWS+E 

Öppna Dialogen Kör WINDOWS+R 

Sök Fil eller Mapp från 
Skrivbordet 

F3 

Minimera Alla Program WINDOWS+M 

Skifta mellan öppna program ALT+TABB 

Stäng aktuellt program ALT+F4 

För Windows och Menyer 

Öppna menyn för 
programkontroll 

ALT+MELLANSLAG 

Flytta till aktuellt programs 
menyrad 

ALT 

Välj ett menyalternativ ENTER 

Flytta mellan menyer ALT, PILTANGENTER 

Avbryt eller stäng en meny ESC 

Avbryt eller stäng en meny ALT 

Öppna menyn för fönsterkontroll ALT+STRECK (-) 

Stäng ett underfönster CTRL+F4 

Öppna Snabbmenyn SNABBMENY eller SKIFT+F10 

I Dialogrutor 

Flytta mellan dialogens 
kontroller 

TABB 
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Flytta bakåt mellan dialogens 
kontroller 

SKIFT+TABB 

Flytta till annan flik CTRL+TABB 

Flytta andra hållet mellan flikar CTRL+SKIFT+TABB 

Markera eller avmarkera i lista MELLANSLAG eller 
CTRL+MELLANSLAG 

Kryssa i och ur kryssruta MELLANSLAG 

För att läsa text 

Flytta ett tecken vänster PIL VÄNSTER 

Flytta ett tecken höger PIL HÖGER 

Flytta ett ord vänster CTRL+PIL VÄNSTER 

Flytta ett ord höger CTRL+PIL HÖGER 

Flytta till början av raden HOME 

Flytta till slutet av raden END 

Flytta ett stycke upp CTRL+PIL UPP 

Flytta ett stycke ner CTRL+PIL NER 

Rulla upp en skärm PAGE UP 

Rulla ner en skärm PAGE DOWN 

Flytta till början CTRL+HOME 

Flytta till slutet CTRL+END 

För redigering av text 

Kopiera CTRL+C 

Klipp ut CTRL+X 

Klistra in CTRL+V 

Läs innehållet i klippbordet 
(Desktop eller Laptop Layout) 

WINDOWS+INSERT+X eller 
WINDOWS+CAPS LOCK+X 
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Läs innehållet i klippbordet 
(Desktop eller Laptop Layout) 

INSERT+MELLANSLAG följt av C 
eller CAPS 
LOCK+MELLANSLAG följt av C 

Ångra CTRL+Z 

Radera aktuellt tecken DELETE 

Ta bort föregående tecken BACKSTEG 

Markera ett tecken vänster SKIFT+PIL VÄNSTER 

Markera ett tecken höger SKIFT+PIL HÖGER 

Markera ett ord vänster CTRL+SKIFT+PIL VÄNSTER 

Markera ett ord höger CTRL+SKIFT+PIL HÖGER 

Markera till början av raden SKIFT+HOME 

Markera till slutet av raden SKIFT+END 

Markera till början CTRL+SKIFT+HOME 

Markera till slutet CTRL+SKIFT+END 

Markera allt CTRL+A 

För Windows Utforskaren 
Ta bort filer DELETE 

Byt namn på fil eller mapp F2 

Öppna Egenskaper för vald fil 
eller mapp 

ALT+ENTER 

Uppdatera fönstret F5 

Byt mellan delfönster TABB och SKIFT+TABB 

Upp en nivå BACKSTEG 
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Pekgester 

Gester för peknavigering, textläsning och 
talinställningar 

Gest Peknavigering Textläsning Talinställningar 

Tryck med 
ett finger 

Läs objektet på 
aktuell position 
(flytta runt ditt finger 
på skärmen för att 
utforska den) 

Läs objektet på aktuell 
position (flytta runt ditt 
finger på skärmen för 
att utforska den) 

- 

Delad 
tryckning 

Läs tecknet på 
aktuell position 
under utforskningen

Läs tecknet på aktuell 
position under 
utforskningen 

- 

Delad 
dubbeltryckn
ing 

Läs ordet på aktuell 
position under 
utforskningen 

Läs ordet på aktuell 
position under 
utforskningen 

- 

Svep höger 
eller vänster 

Nästa eller 
föregående objekt 

Nästa eller föregående 
tecken 

Öka eller minska 
talhastighet 

Svep uppåt 
eller nedåt 

Nästa eller 
föregående objekt 
(av typen som satts 
genom en tvåfingers-
svep till höger eller 
vänster) 

Nästa eller föregående 
rad (där pil upp/ner 
fungerar för att flytta 
rad för rad) 

Minska eller öka 
huvudvolymen 

Tvåfingrars 
svep höger 
eller vänster 

Skiftar framåt eller 
bakåt genom typer 
avnavigerings-
element, som 
regioner, rubriker, 
listobjekt mm. 

Nästa eller föregående 
ord 

- 

    

Tvåfingrars 
svep uppåt 

Läs aktuellt objekt Föregående stycke 
(skickar CTRL+PIL 
UPP) 

- 
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Tvåfingrars 
svep nedåt 

Läs löpande Föregående stycke 
(skickar CTRL+PIL 
NER) 

- 

Trippeltryck Markera eller 
avmarkera ett 
objekt i en lista, öka 
värdet av ett 
skjutreglage 

Skifta textmarkering Skifta pekmarkör 
på/av 

Tvåfingrars 
trippeltryck 

Läs markerad text Läs markerad text - 

Trefingrars 
svep vänster 
eller höger 

- Början eller slutet på 
aktuell rad (skickar en 
JAWS-END/HOME) 

- 

Trefingrars 
svep uppåt 
eller nedåt 

Första eller sista 
element 

Början eller slutet av 
texten (skickar en 
CTRL+HOME/END) 

- 

Fyrafingrars 
svep nedåt 
eller uppåt 

- Flytta ner eller upp en 
sida på skärmen 
(skickar en PAGE 
DOWN/UP) 

- 

Fyrafingrars 
svep ned-
upp 

Skifta Windows 
pektangentbord 
på/av 

Skifta Windows 
pektangentbord på/av 

- 

Fyrafingrars 
dubbeltryck 

Listar gester för 
peknavigering 

Listar gester för 
textläsning 

Listar gester för 
talinställningar 

 

Gester för generella Windows- och JAWS-
kommandon 

Gest Aktion 

Dubbeltryck Aktivera aktuellt element eller tryck 
på det (fungerar för både 
peknavigering och textläsning) 

Tvåfingrars svep höger-vänster Escape (skickar ESC för både 
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peknavigering och textläsning) 

Tvåfingrars svep upp-ner Stäng program (för både 
peknavigering och textläsning) 

Trefingrars svep ned-upp Skifta textvisningsfönster för 
element med textnamn som inte 
stödjer normal markörnavigering, 
som knappar och listobjekt 

Tvåfingrars tryck Tysta tal 

Tvåfingrars dubbeltryck Samma som att tryck på 
SNABBMENY tangenten 

Tvåfingrars nyp ihop eller sära Skiftar Windows inbyggda 
zoomfunktion 

Tvåfingrars rotering medurs Byt till nästa gestläge 

Tvåfingrars rotering moturs Byt till föregående gestläge 

Trefingrars dubbeltryck Skifta tal på/av 

Trefingrars svep nedåt Rulla upp peknavigering 

Trefingrars svep uppåt Rulla ned peknavigering 

Trefingrars svep vänster Rulla höger peknavigering 

Trefingrars svep höger Rulla vänster peknavigering 

Fyrfingrars tryck Visa aktuell gest-hjälp 

Fyrfingrars trippeltryck Gestövnings-läge, liknande 
tangentbordshjälp 

Femfingrars tryck JAWS Hjälpprogram (om gestläget 
inte redan är i pekläge, när detta 
kommando används kommer läget 
att sättas till pekläge). 

Femfingrars dubbeltryck JAWS-fönstret (om gestläget inte 
redan är i pekläge när detta 
kommando används kommer läget 
att sättas till pekläge). 

Femfingrars trippeltryck Avsluta JAWS (om gestläget inte 
redan är i pekläge, när detta 
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kommando används kommer läget 
att sättas till pekläge). 

 


